
裏地を使ったクロスターバンレシピ

クロス部分

サンプル参考サイズ
裏地など薄めの生地
横53cmx52cmｘ2枚
縫い代込み

サイズは適当なので、
50cm角のはぎれでも
良さそうです。

後ろのゴム入れ部分
サンプル参考サイズ
横38cmx縦16cm

ゴム入れ部分
長め＆巾広めに作っています。
お好みで調整してください。
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わ

A側：裏

B側：表

縫い代1cm
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。
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ン
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す
。
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縫
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3:ABを広げて
交差させます。

4:端をあわせて待ち針で
固定したら
左右に引きます。

5
:

タ
ッ
ク
を
た
た
み
ま
す
。
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.
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に
）

6:タックを縫いとめます。

7
:

ゴ
ム
を
片
側
に
縫
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ま
す
。
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3
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細
い
ゴ
ム
３
本
を
使
っ
て

い
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す
が

広
め
の
平
ゴ
ム
でO

K

で
す
。

8:筒状にし、表に返した
「後ろのゴム入れ部分」
をかぶせて縫います。

サンプルでは
1.5cmくらい
のみこみます。

ゴムは長めにしておいて
反対側に留め、かぶって
長さを調整してから
切って下さい。

9:反対側にゴムを縫い付け、
同様にかぶせて縫います。


